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STANM DEUTSCHRITTER ESCHWEILER-ROHE

Gepdckliste - Zeltlager

O 1 groBe Reisetasche
Bitte nicht mehr als eine
Reisetasche. Schlafsdcke und
Isomatten nicht an die
Taschen binden.

O 1 Wanderrucksack(Sommerlager)
(moglichst Schlafsack und

Luftmatratze darin verstauen;

Auf Stabilisierung im
Riickenbereich achten. Keine
Daypacks!)

O Schlafsack (hur wenn durch
die Leiter angekiindigt
Bettwdsche)

O Isomatte (fiir die Hike)
(Sommerlager)

O Luftmatratze / Thermarest /
Isomatte fiirs Lager

O Wetterfestes Schuhwerk (&

Ersatzpaar)

Normales Schuhwerk (bitte

bei Abfahrt anziehen)

Jacke

Regenjacke

Hosen (kurz / lang)

T-Shirts

Pullover

Waschzeug

Zahnbiirste

Zahnpasta

Seife

Duschgel

Shampoo

Kamm / Biirste

Handtiicher

Badetiicher

Waschlappen

Deo, Haargel, ...

O Unterwdsche
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Socken

Taschentiicher
Taschenlampe

Kluft (bitte bei der Abfahrt
anziehen)

Fotoapparat

Ein paar Miillsdcke

Im Sommer Sonnenmilch
Im Sommer Kopfbedeckung
Miickenspray
Schwimmsachen

Bitte keine werteren elektrischen
Gerdte mitnehmen,

Handgepdck
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Was zu trinken (am besten
isolierte Flasche;

bitte priifen ob sie dicht ist!)
Kaugummi

Taschengeld (nach Absprache
mit dem Leiter evtl. vor dem
Lager abgeben)

Buch, Kartenspiel, ...




